
 

寒さが厳しくなっています。皆さまお元気ですか。 

今年は令和 3年です。令和の年号にもだいぶ慣れてきました。 

ヘルパーもケアマネジャーも辻堂倶楽部のメンバーも実結の仲間はみな元気で活動

しています。 

 昨年は大変な年でした。新型コロナウィルスの感染が日本中に広まり、実結の活動

にも影響が出ています。利用者と話がしたくても、極力近づかないように距離を置い

たり、「うつさない、うつらない、持ち込まない」ための対策をいろいろ考えました。 

今年もまだまだ終息する見通しが立ちませんが、きっと乗り越えられると信じていま

す。                

一つご報告です。 

3年前に開所しました小規模多機能型居宅介護「辻堂倶楽部」のサポートを実結は開

所時より行ってきましたが、国の働き方改革法施行により令和 3 年 3 月末にて終了

する事となりました。                

もちろん、「辻堂倶楽部」は今後も継続されますが、（株）生活科学運営と実結との運

営サポートは終了となります。縁側事業「ぱらそる」は引き続き他のワーカーズの仲

間や地域の方々と力を合わせて、笑顔がいっぱいとなる居場所作りを進めてまいりま

す。 

これからもどうぞよろしくお願い致します。        理事長 武藤美智子 
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春に向かって  

 あけましておめでとうございます 
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① 30秒かけての手洗いが短くなってはいませんか。  

② 外出するときはマスクをしましょう。 

③ 一日何回でもうがいをして、咽喉が渇かないように水分補給も大事です。  

④ おしゃべりしたい時は、横並びでマスクは必須です。 

⑤ よく食べよく寝て、抵抗力をつければウィルスは近寄ってこないでしょう。 

                              記 小林栄子        
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ワーカーズ･コレクティブはメンバーの一人ひとりが
知識や時間、資金、労力を出しながら、地域
に必要な『もの』や『サービス』をつくる新しい働
き方です。 
随時説明会を行っています 
詳しくは募集のページをご覧ください。 
http://npo-miyui.org/recruit.html 
お気軽にご連絡ください。 
0466-31-4430 
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メンバー紹介 

感染症対策でこの冬を乗り切りましょう 
 

初めまして。実結

に入会し、早や一

年が経ちました。 

ご利用者様の身

体ケアだけでな

く心も明るく元

気になれるケア

ができるように

日々勉強してい

きたいと思って

います。 

  宮川満里子 

母親が介護施設に

お世話になって、

そこで従事されて

いる方々がどんな

思いでケアをされ

ているのか不安も

ありました。しか

し、私自身が辻堂

倶楽部で働かせて

頂いてスタッフの

皆さんがご利用者

様の為と丁寧にお

世話されている事

に安心しました。                                                  

近藤清彦 
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①家で生活する上で補ってくれる人 26 とても満足 20

②家事・世話を何でもたのめる人 17 まあ満足 19

③親切な人 22 どちらとも言えない 2
④あなたが出来る事を引き出してくれる 4 やや不満・不満 0
⑤あなたの心理状態を良く分かってくれる人 12
⑥話し相手・相談相手 17
⑦あなたの体調変化や要望を伝えてくれる人 12

☆実結についての意見

　　　☆ヘルパ―さんについての意見

☆介護保険制度や介護関連サービスについての意見　

　
　

　

　☆実結のサービスについて

訪問介護部門では、より良い援助に繋げるため、介護サービス内容の評価のアンケートを実施し、

介護保険利用者に協力していただきました。ありがとうございました。（2020年11月）

◎あなたの家に来るヘルパーさんは、あなたにとっ
てどのような人ですか？

◎訪問介護を利用されてあなたの生活は良くなりましたか
あなたが出来ない事を手伝ってもらえましたか？

介護保険制度は生活維持制度です。おかげで、不自
由な身体でも日常がなんとか在宅で続けられます。
買い物も行けず汚れ散らかしっぱなしの生活では、
先々どんな暮らしになるのか心配です。1日1日社会
生活を送れる事に感謝しております。

時には、色々な相談にものって頂きありがた
いです。

大変お世話になっており感謝しています。
気がついたことをメモに残して下さるので家
族が後で見ることができ、気づくこともありま
す。
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色々な助言して下さるのでありがたいです。

私のような高齢者は、この制度があるので安心して生
活が出来ます。特に一人で暮らしておりますので身に
しみて感じています。有難うございます。

母の代から長い間実結さんにお世話になっています。
その都度適切にサービス提供、提案していただき、感謝
しております。

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

利用者様へのアンケート報告 
 

 

２ 

訪問介護支援部門 

デイサービス帰宅時のお迎えの様子 
 

実結の訪問部門では、掃除、

買い物、調理などの生活支

援や、デイサービスの送り

迎え、入浴支援、食事介助

などの身体介護も行ってい

ます。 

（回答者：ご本人、ご家族） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＭＴ様のハワイアンキルト 20年前ご夫婦でハワイ旅行

をされた時にハワイアンキルトに魅せられ、サークルで腕

を磨かれました。バッグの横には大好きだった猫ちゃん。

ご主人の為の暖簾…創作意欲満々です。   記 小林 

３ 

 

Ｇ様は日頃から園芸がお好きで、ヘルパ

ーさんと一緒に季節のお花を植えて楽

しんでおられます。   記 石川       

Ｍ介護士さんの布リース Ｓ介護士さんの手帳、ミニ屏風  

－包装紙や残り布で― 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ｓ様のクリスマスツリー 

  

AH様の椿の貼り絵は初めて作られた作品です。50代から始

めて現在も続けていらっしゃいます。愛犬「レオン」の貼り

絵も素敵ですね。色の濃淡を出すのがとても難しいそうです。                     

                  記 武藤 

 

 

みんなの作品 
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